
 

 土庫病院・日の出診療所・河合診療所・大福診療所では糖尿病の患

者さん、ご家族を対象にした患者会『糖友ひまわり会』を運営して

います。 

 糖尿病という病気をよく理解し、うまく付き合っていくために、

ぜひご入会いただき、一緒に糖尿病とたたかいましょう。 
 

◎年会費 ￥３０００（冊子『さかえ』代含む）   

 ※年度途中の入会者の場合、月額２００円ずつ減額措置があります。以下入会月ごとの会費の表。 

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月 

3000円 2800円 2600円 2400円 2200円 2000円 1800円 1600円 1400円 1200円 1000円 800円 

【参考：冊子『さかえ』（定価５２５円／冊）なので、たいへんお得です。】 

 糖尿病治療に関わる様々な方面よりご支援いただき、会員の方へ無料で提供されています。普

段通われている病院・診療所にて毎月２５日頃、最新号を準備しています。 

 ご来院の際に、お声掛けください。また、来院頻度が少なくご来院のない際でも、３ヶ月分を

限度にお預かりしております。 

◎糖尿病健康教室 

ほぼ毎月（定例第４土曜）糖尿病健康教室を開催しています。医師・薬剤師など病院スタッフが

講師を務めての学習会や、会員同士の交流を深めるレクレーション企画などを行っています。毎

年４月に行う『糖友ひまわり会総会』にて年間計画を定めています。 

＜日本糖尿病協会会誌「さかえ」＞ 

通常 525/月の冊子を年会費 3000円のみで１年購読できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ご 案 内～ 

 

糖友ひまわり会 入会申込書 

申し込み年月日     年   月   日 

診察券番号           

ふりがな 

 氏 名             生年月日    年   月   日 

住 所：                               

連絡先電話番号：                   

普段通っている病院・診療所：             

入会金  ￥              

※入会金は４月入会の方は３０００円。それ以降は月 20０円ごとに減額措置と
なります。 

※上記の個人情報について会の運営に必要な連絡・届出に使用することに同意
します 

領 収 書 

   年  月   日 

 

 

           様 

 
 
￥            
 
但し、糖友ひまわり会入会
金として受領しました。 
 
 
糖友ひまわり会 
  
 
  取扱者        



◎ご入会の呼びかけ 

 現在、糖尿病であると推計される人口は 1300 万人を超えるとされており、日本の人口の 1 割に

あたる状況となっています。糖尿病は最初の頃はあまり目立った症状のない病気です。このため、

健康診断で『血糖値が高い』と言われても、治療を受けないことも少なくありません。 

 しかし、症状の目立たないうちに進行した糖尿病は、体に重大な影響を与える合併症を引き起こ

します。糖尿病の怖さは、この合併症にあります。しかし、残念なことに一度、糖尿病になってし

まうと、治すことはできません。 

 この場合、糖尿病のことをよく知り、食生活を改め、糖尿病を進行させないように上手に付き合

っていくことが必要となります。長い療養生活を続ける時に、悩みや喜びを共にする事ができる、

おなじ病気を持つ仲間はかけがえのない存在となるはずです。 

 それぞれの生活や仕事の合間を縫って作り出せる時間は多くはありませんが、冊子『さかえ』を

読むことだけでも不足はありません。ぜひ、当会へご加入下さい。 

 

◎運 営 

 病院職員と会員の方が双方に意見を出し合いながら、会員の主体性が生きる運営を心掛けていま

す。 

『糖友ひまわり会総会』にて会長・事務局・運営委員の選出、予決算、スケジュールを決め、日常

の運営にあたっています。活動の財源は、会員のみなさんが納めていただく会費とカンパ、毎年５

月に開催される『健康まつり』での財政活動です。 

 

◎顧 問 

医療法人 健生会 理事長 横山 知司 

医療法人 健生会 河合診療所 所長 土井 真知子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

糖友ひまわり会へのご期待など、教えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご入会 

 ありがとうございます。 

 

８月・３月を除き、毎月（定

例第４土曜）糖尿病健康教

室を開催しています。 

どうぞ、お気軽にご参加く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


